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Saglik ve giizelliginiz icin

BENCE

Endometrium kanserinden
korunmak icin kahve icin

57 yasindayim ve meno-
pozdayim. Yakin bir arka-
dasim endometrium kanseri

Endometrium kanseri; rahimi
saran dokuda meydana gelir. 40
vasin lizerindeki ve 6zellikle meno-
poza girmis kadinlan etkileyen bu
jinekolojik kanser, gelismis tilkelerde
oldukea sik gériiliyor.

Ailede endometrium kanseri
6ykistiniin olmast, seker hastalig,
yiiksek tansiyon, hormonal denge-
sizlikler veya bazi hormon tedavileri;
endometrium kanseri riskini artinir.

FAZLA KiLO RiSKLi

Erken yasta regl olmak, me-
nopoza ge¢ girmek veya cocuk
sahibi olmamak da diger risk-
lerdir. Bununla birlikte yasam tarz
da 6nemli bir risk faktoridiir.

Ornegin normal kilosundan 20
kilo fazlast olan kadinlarda, bu risk

oldu; bu durum beni cok etki-
ledi. Risklerimi azaltmak icin
ne yapabilirim? D.I/Manisa

yaklasik 10 kat artar. Hayvansal
vaglarin da endometrium kanseri
riskini yiikselttigi biliniyor.

Bu kansere kars1 korunmak
i 6ncelikle jinekol:
jik kontrollerinizi aksatmayin.

KANAMAYA DIiKKAT

Son dénemde yayinlanan ve
yaklasik 68 bin kadini inceleyen bir
calismanin sonuclarina gére; ginde
3-4 fincan kahve icmek de bu kan-
serin riskini yiizde 25 azaltiyor.

Bu koruyucu etki kafeinsiz
kahvede de mevcut. Ozellikle
menopoz sonrasinda kanamast
olanlarin, uzun siiren ya da ara
dénemlerde kanama yasayanlarin,
pelvik bolgede veya cinsellikte agrist
olanlarin dikkatli olmast gerekiyor.

Dis bakimi kalbi ve beyni korur

isleri saglam insanlarin
kalbinin de saghkh oldug

ml" Ben zaman zaman agiz

duydum. Bu dogru bir bilgi

ectigimiz pazar giinii yapilan
Amerika Kalp Birligi toplantisin-
da, dis saghg! giindeme geldi.
Toplantida, yaklasik 100 bin
kisivi, yedi yil bo- '
yunca takip eden m
bir calismanin so- -
nuclan aciklandi.
Buna gére;
vilda en az iki
kez bir dis he-
kimi tarafindan
dis temizligi
vaptiranlarda
kalp krizi riski

ihmal ettigim icin
endiselendim. N.H./Kirsehir

vaklasik yiizde 25, inme riski

ise yiizde 15 azahyor.
Toplantida aciklanan baska bir

calismada da; dis kokii iltihaplarinin,

. kalp yetmezligi ve
W=
)

kalp krizi riskini ar-
| tirdigr gosterildi.
Yani, dis sag-
ligi ve kalp saghgt
arasinda énemli
= _ birbaglanti var.
Bu nedenle, dii-

. i
¥ s " y zenli olarak dis
“ J ' ﬂ kontrollerinizi yap-
tirmalisiniz.

50 yas Ustu icin altin destekler

d

30 yasinda bir k
Orta yaslardan itibaren mut-
laka almam gereken vitamin

Vﬁcudunuzun viyeceklerden B12
vitamini emilimi yapma kabili-
yeti 50 yasindan itibaren azalmaya
baslar. Bu nedenle 6zellikle balik,
beyaz et ve siit tirtinlerini besl

veya mi
Bunlan hang| ylyeceklerde
bulabilirim? G.K./Denizli

saghginiz icin kalsiyum iceren st
{rtinlerinin yani sira brokoliyi de
deneyebilirsiniz.

Tam tahill iiriinler ile lif, findik-
cevizden ihtiyacinzi

nize katmalisiniz.
Bu besinler viicudunuza B12'nin
yaninda D vitamini de saglar.

KEMIKLERE KALSIYUM

Balik ve zeytinyag ile Omega
3 almay1 unutmayin. Yeterli folik
asit ve potasyum icin bol taze
sebze ve meyve yemeniz sart. Kemik

karsilayabilirsiniz. Mutlaka cesitli ve
dengeli bir beslenme plani yapin.

En 6nemlisi; gtinde 8-10 bar-
dak su icmeyi unutmaymn. Kullan-
diginiz ilaclar ve hastaliklar da viicu-
dunuzun su ihtiyacini artirabilir.

Besin desteklerinden yarar-
lanmak istiyorsamiz mutlaka
hekiminize damisin.

FAZLA SU KARACIGERE ZARAR

Viicudumuza giren
tiim maddelerin ka-
racigerden gecmek
zorunda oldugunu be-
lirten Doc. Dr. Laika
Karabulut, “Karaciger
viicudumuzun fabrika-
sidir” diyerek bu hayati
organimizi koruyabil-
memiz icin su éneri-
lerde bulundu:

M Kilo almak, kara-

ciger yaglanmasina yol

acabilir. Yagh karaci-
ger ise siklikla olmasa
da karaciger sirozu

gibi ciddi bir hastaliga
neden olabilir. Bu yiiz-
den kilo verilmelidir.

B Alkol tiiketiminin
azaltilmas, karacigerin
toparlanmast ve saglikli
kalmasini saglar. Fazla
miktarda su kullanmak
da karaciger icin sorun
yaratabilir.
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BOY UZATMA TEKNIKLERINDEKI YENILIKLER J/

GUNAYDIN sordu, Prof. Dr. Metin Kiiciikkaya anlatti

HAZIRLAYAN:
ESRA TUZUN

COCUKTAKI BACAK KISALIGI

BIR SABAH ORTAYA CIKABILIR

Prof. Dr. Metin
Kuicuikkaya

Bacak boylari arasinda

dogustan fark olan ya da

carpik bacakh cocuklari

normale dondiirmek icin
yeni teknikler gelisti. Prof.
Dr. Metin Kiiciikkaya, bu
alandaki yenilikleri anlatti

oy uzatmak, bir zaman-
lar hayaldi ama artik degil...

insaniar topallamaktan kur-

JAYKUTS

CUCELK
ARTIK
TARIHE

KARISIYOR

Fotograflar:[Siihedal

BUSRAYILEIBEYZA'NIN
BACAKLARIUZUYOR

yapilmis. Cocuk olduklari
fiksatérlii uzatma tercih et
yor. Okullarindan geri kalm

Buisra Isci 10, Beyza Yildiri
13 yasinda. Boy uzatma am
yatlari bir giin arayla yapildi

Cocuk, daha 6nce bir kirik ge-
clrdlglyse 0 bacak yavas biiyiimeye
t . Bityiime kikirdaginda

tarmak, ciiceleri kisa boylu insan-
lara donusturmek mimkiin.

Bilim Universitesi Ortopedi
gretim Uyesi
Prof. Dr. Metin Kiiciikkaya; boy
uzatma tekniklerini en cok kullanan
doktorlardan ve bu hafta bize yeni-
likleri anlatacak... Diinyada ilk kez
yapilan ameliyatlardan bahsedecek;
estetik boy uzatmanin miimkiin ola-
bilecegiyle ilgili bilgiler verecek...

UMITSIZLIGE KAPILMAYIN

Bu diziye; cocuklardaki boy ki-
saliklarini anlatarak baslayan Prof.
Dr. Kiiciikkaya, “Aileler bir sabah
uyandiklarinda, cocuklarinin tek
bacaginin kisa oldugunu goriip
iimitsizlige kapilmasin! Karsinizda
bir siirii secenek var” diyor.

M Cocuklarda bacak boyu kisa-
hklan nasil fark edilir?

Dogustan olan bacak kisalik-
lar1 bazen yavas gelisir. Boyle vaka-
larda; iki bacak arasindaki boy farki
dort-bes santimetreye ulastiginda
ortaya cikar. Cocuk 4-5 yasina gel-
diginde goriilebilen bu farkhlik; bir
sabah aniden fark edilebilir! Aileler
bu noktada kendilerini suclayabilir
ama problem ilgisizlik degildir.

M Ergenlik donemine gelindi-
ginde de cocuklarin bacaklarindan
biri kisa kalabilir mi?

5 YASINDAN ONCE KESINLIKLE
UZATMA AMELIYATI YAPILMAZ

kasalik var ise genellikle
ameliyati 14-16 yaslarinda
gerceklestiriyoruz.

cok yakin dost olmuslar.
in de tek bacaklari dogus-

olusan kiriklarin izlenmesi gerekir. yorlar. Su anda bacaklar
Bu kiriklar, rontgende bile goriiliir.

Bu hastalar1 bastan uyaririz.
20 SANTIMETRE UZARLAR

M Bacaklan kisa olan cocuklara
kac santimetreye kadar uzatma
islemi yapilabilir?

Boyu 130 santimetreyi gegme
sansi olmayan bir cocuk, dogru boy
uzatma ameliyatlar sayesinde
150 santimetrenin iizerine rahat-
likla cikabilir. Cocuklarda boy
uzatma ameliyatlarina, bes ya da

[{
salik icin ilk ameliyatlari bu yil  lamadan yuruyel:nlecekler

EGRILIKLER DUZELTILMELI

M Cocuklardaki bacak egriligi sebep olabilir. Ozellikle bébrek hasta-
dogustan m oluyor? Iiklari, bacaklarda ‘genu valgum’ de-

Dogustan bacak kisaligi digimiz X bacak seklinde egriliklere
buna bagh olarak bacak egr yol acabiliyor. .
sabilir. Ancak bacak kisaliginin yal- _ E Bir bacag kisa olan birinin
nizca dogustan olmasina gerek yok! oniinde kac tane tedavi imkam var?

yedi yasinda baslanir. Daha 6nce
kesinlikle ameliyat yapilmamali-
dur. Ik ameliyat sonrasinda bacagin
boyu 10 santim uzar. Ikinci seans
genellikle 10-12 yaslarinda yapilir.
Bu donemde kemik iyilesmesi cok
fazla olacagy icin bir kerede
sekiz santim uzatilir.

M Cocuklarda bacak kisa-
liklar1 ve egrilikleri ne sorun-
lara yol acar?

Bacak boyu kisaliklar; co-  §
cuktaki topallama, bel agrisi
ve omurga problemleri, ayak
problemleri ve diger eklem
sorunlarmni artirr. ‘Sadece
bacak egriligi’ ya da ‘hafif bir
kisalik’ deyip gecmeyin; este-
tik kaygiyla birlikte zincirleme
pek ¢ok sorun dogurur.

M Boy kisahg kiside ne
gibi sorunlara yol aciyor?
Bu konuda en belirgin
problem, toplum icinde
kisa boylu olma-
nin yol actig1 psi-
kolojik sorunlar

Bes

yasindan
kiiciik cocukla-

Yani, son derece saglikli goriinen,
spor yapan bir cocugun, bir bacagi-

nin kisa oldugu aniden fark edilebilir.

Bu aniden ¢ikan bacak kisaliklarinin
pek cok nedeni vardir. Enfeksiyon-
lar, travma, bobrek hastaliklari buna

¥ W

Bebekliktelnormall
[boydalolan]bacaklar)
arasmda
fark{gorulebiliyor

Bu tiir ameliyatlarin

riski var mi?
Uzatma ope-

rasyonlarina, co-

Tabanlik kullanabilir, hizh biiyii-
yen uzun bacagin uzama hizi yavasla-
tilabilir, kisa bacak uzatilabilir.

BOBREK HASTALIGI ETKILI

M Uzatma ve diizeltme ameliyati
ne zaman ve kimlere yapilmali?

Bes yasindan kiiciik cocuklarda
kesinlikle uzatma ameliyatina bas-
lamiyoruz. Ameliyata karar verme-
den 6nce kisalik veya egriligin nedeni
mutlaka arastirlmali. Bazen hasta,
bobrek problemi tespit edilmeden
once egri bacak sikayeti ile bize bas-
vuruyor. Boyle bir durumda bobrek
hastahg tedavi edildigi zaman egrilik
de zamanla azahyor. Iki santimetre-
den az bacak kisaligina uzatma li-
yati yapilmasi gerekmez ama egriligin
mutlaka diizeltilmesi gerekiyor.

oluyor. Eger . cukluk caginda
berabe- ;:J’:ﬂ;asoir;‘e" b_aslandlgmda
rinde eg- enfeksiyonlar gorii- riskler cok daha
rilik gibi lebiliyor. Cok kiiciik [EZEULEAUIIS
diger or- cocuklarin tedaviye MRPENNIELEOICY
topedik R Sy ameliyat yapil-
» problemler sorunlari da madigini tekrar
varsa, uzun oluyor. hatirlatmak iste-

donemde eklem-

lerde kalicr kireclen-
meye yol acabiliyor.

W Uzatma ameliyat: ne
zaman yapilmahdir?

5-7 yas arasi baslanip
son uzatmay1 14-16 yas-
larinda yapariz. Kollarda

rim. Cerrahi tedaviye

eriskin yasta baslandig
zaman yasanacak en biiyik
risk ise viicudun yeni bacak
boyuna uyum saglayama-
masidir. Bunun hangi hasta-
larda sorun olacagini tahmin
edebiliyoruz.

BACAKLARI DUZELDI
BOYU 10 SANTIM UZADI

B Cocukta kol kisahk- iyi huylu kemik timérleridir. L
larmna neler yol aciyor? Cocuklarda kol kisahgy, tek Bacak|§r! paran-  Dogdugu giinden
Kol boyu kisaligina; basina genellikle sorun olus- tez oldugu icin gecen  beri en bilyiik sorunu
akondroplazi ve hipokond- turmaz. Ancak akondroplazi sene yanindakine olan carpik bacaklary;
roplazi gibi dogustan iskelet  gibi hastaliklarda, 6zellikle carpmadan yiiriiye- 17 yasinda yapilan

gelisim bozuklugu veya son-
radan gelisen bityiimeyi ya-
vaslatan durumlar yol acar.
Bunlar genellikle, yenido-
i gan doneminde geciril-
mis enfeksiyonlar ve bazi

omurga eklemleri belirli bir
yastan sonra elastikiyetini
kaybediyor. Bu durum da
kisinin hijyenik bakimini
kendisinin yapmasini imkan-
siz hale getirebiliyor.

meyen Dogan Yiice-
soy, bu yil okulun en
yakisiklilari arasinda
yer almaya aday!

ameliyatla cetvelle ci-
zilmis gibi diizgiin
hale geldi. Boyu da
tam 10 santim uzad1.

10 SANTIM UZADI




